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,,Zédn}'f problém
nemuze byt vyresen
na stejné trovni mysleni,
ktera jej stvorila.”

ALBERT EINSTEIN

Programem vas provedou
celosvétové uznavani experti
a lidri na trhu:

MIiSA KUCOVA

Doktorka a védkyné

JANA MORAVOVA
Generalni feditelka Mountfield
a jedna z nejvlivnéjsich zen
top 50 Forbes

LAURA JANACKOVA

Docentka klinické
psychologie

VILIAM POLTIKOVIC

RezZisér a svétovy
dokumentarista

Odborny garant
Mgr. Ing. Lukas Langer

Tento program tvorime spoleCné s mym muzem
poslednich 36 mésict. Mél byt uveden na trh na
pocatku roku 2016, jenze to jsme jesté netusili, ze
pred nami stoji nase zivotni cesta za sebepoznanim
a prohloubenim naSich vedomosti a zkuSenosti
v Amazonii.

Vztah mezi psychologickymi procesy (dusi) a nervovym
imunitnim systémem naSeho téla a jeho funkci je vyznamné
téma moderni mediciny. DUlezitym objevem neurovédy
(Covey, 2015) ve vztahu k mysleni a chovani je prokazani
nedostate¢né efektivity v pripade, ze je vyuzivan pouze
potencial 1Q (racionalni inteligence), proto seznamime
Ucastniky programu s potencidlem reSeni vizi, strate-
gii a problémd na jinych Urovnich védomi a zapojime tak
poznatky z vyzkumu dosud znamych druhd inteligenci —
IQ, EQ (emocni inteligence), SQ (spiritualni inteligence).

LUKAS LANGER

Psycholog
a transpersonalni
kou¢
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STANISLAV BERNARD RADIM PASSER

Spolumajitel rodinného Tuzemsky developer a jeden
pivovaru z nejvlivnéjsich muzi CR

PETRA JANICKOVA

Zakladatelka,
lektorka a koucka

JAN BENDA

Psycholog
a psychoterapeut

Vice na dalsi strance
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Témata

DuSevni pohoda - Lukas Langer

Limity vznikaji v nasi hlavé - Stanislav Bernard

Mindfulness a meditace - Jan Benda

Mindfulness leadership - Jana Moravova

Transpersonalni leadership a symbolické vnimani - Lukas Langer
Byznys a vira - Radim Passer

Smrt jako transformace a novy zacatek - Viliam Poltikovic
Psychosomatika, stres a jeho vliv na Uspéch - Laura Janackova
Holisticka (,superfood®) vyziva a jeji vliv na vykon v praci - MiSa Kucova
0. Intuice a jeji vliv na Uspésné rozhodovani - Petra JaniCkova
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Terminy rozsireného programu
Terminy zékladniho programu — minus 1 den

. . + 2 hodiny + 2 hodiny s v v
Zaha]?vaECI supervize triady supervize triady Zaver(?C{le
setkani setkani
3.4.2019 12. 6. 2019 4.9.2019 6.11.2019 8.1.2020 11. 3. 2020
8.00 — 13.00 8.00 — 11.00 8.00 — 11.00 8.00 — 11.00 8.00 — 11.00 8.00 — 13.00
[ J (] o o (] o o o o (] o ( J
15. 5. 2019 10. 7. 2019 2.10. 2019 4.12.2019 5.2.2020 8.4.2020
8.00 — 11.00 1 hodina 8.00 — 11.00 8.00 — 11.00 8.00 — 11.00 1 hodina
telekonference telekonference

Misto konani: Praha

O Zakladni program O Rozsireny program

Soucasti programu jsou 2 supervize triad a 6
Soucasti programu je 1 hodinova individualni hodin individualizovaného transpersonalniho
konzultace v ramci transpersonalniho koucinku, jez podpofi naslednou integraci
koucCinku bez supervizi triad. ziskanych dovednosti a védomosti zpét do firmy
a do osobniho Zivota.

57.000 K¢ plus DPH 97.000 K¢ plus DPH

Vice na dalsi strance



®PEN MIND

Odborny garant
Mgr. Ing. Lukas Langer

Béhem roku ziskate:

Naucite se pracovat se stresem

Zkvalitnite si spankovy rezim

Aplikujete naucené techniky
ve svém pracovnim prostredi
a prenesete je dale do firmy

Vytvorite si nadstandartni smyslupiné
socialni a profesni vazby s ucCastniky
programu pro svUj Zivot

Zvysite si duSevni pohodu

ZvySsite si miru osobniho prospivani

Dostanete k dispozici vyhodnoceni
a progres své osobnosti

Dostanete k dispozici studijni
material ke svym potrebam

Zvysite si Uroven osobni nezdolnosti

ZvySite si Uroven pozitivity

ZlepSite si emocionalni seberegulaci

Zvysite si vykonnost mozkové aktivity

Posilite si imunitni systém

Format cyklu

1 2

Druhou Casti bude setkavani
s lidry a experty na trhu
vénujici se tématu presahu.

12

12 mésicl
s maximalnim poctem
vzdy 12 Ucastnikl.

Prvni je edukativné
empiricka ¢ast
prevedena do praxe.

Podminky

Béhem setkavani budou U&astnici vyzvani k pinéni praxe. Platbu lze zajistit max. ve dvou splatkach.
Vyhrazujeme si pravo na zménu terminl. Budeme se snazit pracovat i s dal§imi experty na ¢eském
a svétovém trhu, program bude v8ak obménén v max. 33%. Kazdy ucastnik dostane studijni mate-
rialy k dispozici v€etné pracovnich sesitl, vstupniho a vystupniho dotazniku hodnoticiho progres. Za
kazdou spole¢nost se roéniho programu mize GUcastnit pouze 1 osoba na dané Urovni kvili zachovani
hloubky programu a bezpeci.

zuzana.ruzickova@agender.cz
> tel.: +420/ 731 931 123
www.agender.cz

Nevahejte nas
kontaktovat

AGENDER




