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RoCni rozvojovy program

VSEM

Rozvojovy program nejen pro zeny, ale také
pro muze ve firmdch
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PROC?2

 Lidé jsou zlatem spolecnosti.

- Program je pfipraven pro Zeny i muze nizsiho a stredniho
managementu. Je mozné zaradit také junior specialisty,
zameérit se také na skupinu ,nad 50"“a Vase talenty.

« Jiz sme si spolecné ovérili, ze rozvoj VAas i Vasich lidi se
vyplaci. Behem c’ryrech spolecnych let na festivalu VSEM
/ENAM vznikla mezi Vami, nasimi pc:r’rnery myslenka rozvijet
nekterd témata hloubégji. Prindsime vam rozvojovy program
VSEM.
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REFERENCE

Monika Hornikova, byvala CEO
GlaxoSmithKline, CR a SR

Dékujeme spolecnosti Agender, Ze
vytvorila platformu “Byznys pro
rodinu” a umoZnila nam
sdilet  zkuSenosti v  oblasti
diverzity, Zenského leadershipu a
sladovani pracovniho a rodinného
Zivota.

Renata Mrazova, Global Head
of HR NN Group

Se  spolecnosti ~ AGENDER
Sﬁoluvytvarlme u nas ve firmé
aktivity pro rozvoj
talentovanych  Zen  formou
workshopl a sdileni know-how
v oblasti worklife balance a
diverzity a soucasné se hlasime
k myslence podpory flexibility
na pracovnim trhu formou
neomezené  inzerce na

Jitka Schmiedové, byvala HR
reditelka, Ceska spofritelna, a.s.

Spole¢nost Agender poskytla v
obdobi  09/2013-1/2014  své
odborné konzultace pri
sestavovani Metodiky pro
flexibilni formy prace a sladovani
osobniho a pracovniho Zivota
uvnitf Ceské spofitelny.
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PRIPRAVILI JSME

« 3 dny plné poznani, rozvoje a novych obzord v unik&tnim programu
« 3 témataq, kterd hybou svétem (nejen firemnim) a vy jste je vybrali

« 3 odbornici - 3 skolitelé (moznost volby mezi tématem Prdce s mozkem a
tématem Zdravi a laskak viastnimu télu)

« 2 telekonference se skoliteli pro integraci a moznosti resit fréningoveé zp. vazby
1 grand closing s preddnim certifikatu UcastnikOm programu

« Kruhy max. 20 lidi pro zachovdni autenticity a prostoru pro sdileni, ke viem
workshopum budou pracovni formulare k dispozice.

CENA CELOROCNIHO PROGRAMU 175 000 K& + DPH za skupinu
(moznost pripravit také na miru jednotlivé workshopy samostatné)

Workshopy budou probihat v Case 9 — 16:30 hod v Praze.

Agender s.r.o.

Visnova 1343/20 www.agender.cz
Praha 4, 140 00, CZ info@agender.cz




AGENDER

ARGUMENTY

« Vami vybrand témata, kterd pomohou vasim zendm a
Muzum naucit se sebou pracovat.

« Spokojeny a motivovany zaméstnanec/kolega bude
zapalkou pro celou firmu.

« ABSOLUTNE PRAKTICKY PRISTUP BEHEM CELEHO PROGRAMU,
KTERY ZARUCI 100% VYTEZNOST.

« BEZKONKURENCNI CENA PROGRAMU ZALOZENA NA VZTAHU
K NASIM PARTNERUM.
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- Sebekoudovdni
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Petra Janiékovd - lektorka, kouéka a prezidentka festivalu VSEM ZENAM

Sebekoucovaci techniku vyuzivdme diky malym krokOm vedoucich vsak
k .velkym rychlym* vyhrdm, jez ndm dodaqji novou energii, radost, a
smysluplnost v nasich zivotech.

Nalezeni vilastniho potencidlu vede k vyssi spokojenosti Clovéka. Pomoci
sebekoucovacich technik mizeme vice pochopit sami sebe. Zjistime, proc
jsme doposud vyuzivali jen malou Cast nasich schopnosti, jak se reenergizovart,
jak na vyssi vykonnost a spokojenost Ci kdy se poznd, ze jsme tam, kde jsme
chtéli byt. Pomoci vedenych a moderovanych cviceni dojdeme k pozndni,
které aplikujeme v fadeé situaci v pracovnim prostfedi Ci osobnim Zivoté.
Technika sebekoucovani je pravé pro manazery, kteri chtéji vyuzit zivotni
kouCovani bud sami pro sebe, nebo jako benefit pro své talentované kolegy
a zaméstnance. V okamziku, kdy si uvédomime, Ze zivot je v nasich rukou a ze
si jej mUzZeme sami fidit a vést ke svym osobnim a pracovnim vizim, obohati
ndas pravé sebekoucovani. Prestaneme byt pasivnim Ucastnikem zivota, a
pUjdeme si za svou Zivotni vizi a cily.
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Well being

Lukds Langer - psycholog, transpersonalni kou¢ a lektor

St&sti samotné, prestoze je dileZitou soucdsti osobni pohody, neddavd
zivotu Clovéka Uplny a pravy smysl. Co je tedy tim, co ndm umoznuje
kultivovat sva nadadni, vytvaret hlubsi a trvalegjsi vztahy s ostatnimi lidmi,
citit radost a smysluplné prispivat svétue Neboli co je tim, diky cemu
mUzete prospivate Do centra zdjmu se dostdvd koncept Dr. Seligmana -
osobni pohoda (well-being), pficemz stésti (happiness) neboli pozitivni
emoce se stavaji jednim z péti piliftd poztivni psychologie, spolu se
zaujetim, pozitivnimi vztahy, smysluplnosti a Uspésnym vykonem.

Téchto pét prvkd, predstavuje permanentni, trvalé stavebni kameny
plné uspokojivého zivota.

Workshop, s vyuzZitim nejnovéjSich védeckych poznatkt z oblasti
pozitivni psychologie, uc¢i prozkoumadavat nase vilastni postoje a cile
v kontextu zvysovdni osobni pohody.
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Proce s mozkem

MUDr. Michaela Karsten - Trojndsobnd mistryné svéta v pamétovych
schopnostech

Drzet krok s technickym vyvojem spoleCnosti znamend i schopnost
adaptovat se na nadmeérny priliv informaci. Abyste v procesu uceni
nepodléhali pocitu bezmocnosti a nezviddani, je treba pochopit, na jakych
principech nase lidskd pamét informace uklada.

K tomu Vam poslouzi tento workshop, v kterém se dozvite, jakych mentdinich
schopnosti je treba v procesu pamatovani vyuzivat, aby se informace
dostavaly do dlouhodobe pameéti. Naucite se, jak opfimalizovat Vase
pracovni (uCebni) prostredi, aby se zvysila Vase koncentracni schopnost a
osvojite si techniky z pametoveho tréninku, za jejichz vyuziti jste schopni velmi
rychle zpracovavat nove védomosti Ci fakta. Obsah Vasi prezentace budete
zvlddat bravurng, na jedndni se budete moci velmi rychle pripravit @
pamatovdni sijmen osob se pro Vds stane zdbavou.

Workshop je kombinaci nauéného programu se zabavnymi Ulohami a je
postaven na poznatcich z neurovédy a vliastnich mnohaletych zkusenostech
trenérky v pamétovém sportu. Trenérka byla také souéasti nékolika
zahranic¢nich neurovédeckych studii.
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/dravi a |dska k viastnimu télu

PharmDr. Margit Slimdkova / specialistka na zdravotni prevenci a vyzZivu

V sou€asnosti neryrozne]j(l Si Ceska specialistka na vyzivu a zdravotni prevenci,
popularizatorka vedy. Zakladatelka 1. Ceskeho think tanku Globopol vénujiciho se
tématim zdravotni prevence a vyzivy. Autorka bestseleru Velmi osobni kniha o
zdravi, vyzivovych doporuceni Zdraveho talife, edukacniho webu Zdrava kuchyn a
you’rube kandalu Margit.TV.

Vystudovala farmacii a dietologii, v CR i zahranici. Vyuzivé osvédcené poznatky ze
vsech oblasti mediciny. Vénuje se poradenstvi a osvete, publikacnii pfedndskove
cinnosti. M& za sebou stovky vystoupeni, klientU, blog postd a pfispévkd do médii.
Na blogu Aktudiné.cz otevird diskuzi o otdzkach zdravotni prevence d

politiky. www.margit.cz, www.globopol.cz

Jist zdravé neni zadnd véda. Naopak, je to ta nejprlrozenef(sl véc na svété. BEhem
pdr hodin vam vysvétlim nékolik jednoduchych zasad, se kterymi uz nikdy
neslapnete vedle. Bez méreni, vazeni a pocitani. Kdyby totiz priroda chtéla,
abychom porad néco méiili, ros’rly by vahy a kalkulacky samovolné na

stromé. Probereme nejcastejm .omyly a myty ve zdravé vyzivé, populdarni vyzivové
trendy a doporuceni, prevenci Castych nemoci pomom dobreého jidla, praktické
tipy pro efektivni nqkupy, tipy. jak vse zvliadnout v rdmci rodiny, | prace a volného
¢asu a mimo-vyzivova doporuceni pro prevenci a terapii nejbéznéjsich
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KONTAKT

Zuzana Andélova
Vykonnd reditelka AGENDER s.r.o.

www.agender.cz
/uzana.andelova@agender.cz
+420776 1177 66
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